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Tre store spgrgsmadl...

1. Hvad er mistrivsel?

2. Hvordan kan vi forsta stigningen?

3. Hvad kan vi ggre?

AALBORG Ce‘FU Center for Anne Gorlich
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk



Det har vi
undersggt...

Survey: 2080 16-25 drige

Kvalitativt studie: 32 unge
over 3 ar

Udfgrt med bevilling fra Det Obelske Familiefond

AALBORG C e -FU Center for Anne Gorlich
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk



Hvad viser tallene...

Figur C: Andel, der har en lav score pa den mentale helbredsskala, blandt maend og kvinder
i forskellige aldersgrupper. 2010, 2013, 2017, 2021 0g 2023 Procent.
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Hilde: Danskermes sundhed 2023 (figur 2.3.2)
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Hvad er mistrivsel...

Hvad er mental sundhed?

- Mistrivsel Op|€V€S Sundhedsstyrelsen tager udgangspunkt i Verdenssundhedsorganisationen WHO's definition af
individuelt men mental sundhed som en tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner, handtere
skabes i samspil dagligdags udfordringer og stress samt indga i feellesskaber med andre mennesker. Mental
med de sundhed rummer to dimensioner:

sammenhaange den

unge mdgér | Oplevelsesdimensionen: At man oplever at have det godte, er overvejende glad, i godt humer og

tilfreds med livet.

- Mistrivsel har
sammenhaang med
bredere strukturelle
og kulturelle
rammesaetninger og
vilkar

Funktionsdimensionen: At man kan klare dagligdags geremal som fx at kebe ind, lave mad, ga pa
arbejde eller i skole, indga i feellesskaber og handtere hverdagens udfordringer.

> WHO: Mental Health

AALBORG CeFU Center for Anne Gorlich
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk



Hvis vi spgrger
de unge...

BROGET

UNGDOM

Anne Gorlich
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Acceleration

Hverdagsaccalaration

Institutionel accaleration

Mistrivsel |1 et pR—————
samtidsdiagnostisk
perspektiv...

Psykologisering Prcestation

Intensiveret salvforhold Formel uddannelsespropstation

Selvvurderande introspeaktion Social vddannelsesprosstaticn

Hverdagsprosstation

AALBORG C e -FU | Center for Anne Gorlich
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk



Acceleration

“Hverdagslivet for det gennemsnitlige, senmoderne

menneske pa de omrader, der regnes med til den
sakaldte “civiliserede vestlige” verden, koncentreres
og udmattes mere og mere i forsgget pa at komme
igennem den eksploderende to-do-liste, og punkterne
pa denne liste udger aggressionspunkter, som de
mgder os i verden: indkgb, opringningen til den
plejekraevende tante, laegebesgget, arbejdet,
fadselsdagsfejringen, yogakurset: oversta, sgrge for,

rydde, mestre, klare, afslutte”

Anne Gorlich

AALBORG CBFU | Center for
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk



Jeg synes bare der burde Det er mest det der med, s& kommer
HverdagS' veere fire timer mere p& P1acr|1 hjem,hog Ski har ma? ikkeI rigTig,
= dagnet-agtigt. Altsa jeg vil ordi man har ikke rigtig lyst til at lave
aCCE|eratIOI1 bare en masse ting, og jeg noget som sddan, s& man ved ikke rigtig,
har bare ikke altid tid til hvad man skal lave, og sé sidder du og
det, og kan ikke helt finde teenker over sadan noget med, hvad du
ud af, hvad der er vigtigst skal lave, og sa er hele dagen bare vk,
at prioritere. S kan jeg og sa fgler du, at du kunne have faet
godt blive gv, nér jeg foler, meget mere ud af dagen, men du havde
jeg har prioriteret forkert. ikke mere tid, og der var ikke noget, du
kunne ggre.

Barbara, 20 ar
Tobias, 16 ar

AALBORG C e FU | Center for Anne Gorlich
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk
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Hverdagsacceleration
- Tid og tempo fylder meget

- 51 procent faler sig presset af at der er meget de skal hele
tiden

- 27 procent fgler sig presset af at mangle pusterum

- Alle livsarenaer kalder — skole, fritidsliv, venner osv.

- Ophobning af bade krav og lystbetonede aktiviteter

- Mangler redskaber til at styre og prioritere

- Oplevelse af at man burde kunne bruge sin tid ordentligt

- Nogle unge udfordres ogsa pa tid — faler de ‘spilder tiden’

AALBORG F Center f Anne Gorlich
nter ror )
((‘ UNIVERSITET C e U Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk
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Institutionel acceleration

- Reformivrighed i 00’erne og 10°erne

- Elevplaner med status, malszetninger, kompetencemal

- Obligatoriske test fra 2. klasse, test ogsa i idreet og valgfag
- Undervisningstimer gges, leeringsmal fremrykkes

- Uddannelsesparathed, tidligt uddannelsesvalg

- Karakterkrav og antal omvalg pd EUD - .
- Forkortet grundforlgb pa gymnasiale uddannelser " Legs)
- (@gede krav til studieaktivitet pa videregaende uddannelser
- Planer om at forkorte kandidatuddannelser

- Forslag om at lukke 10. klasse

Anne Gorlich

AALBORG Ce‘FU Center for )
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk
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Institutionel acceleration

"Malet om at styrke elevernes laering og dermed
folkeskolens faglige niveau skal afspejles i et gget
ambitionsniveau for undervisningen og elevernes
faglige niveau pa forskellige klassetrin, herunder
saerligt i dansk og matematik. Via mere og bedre .

undervisning skal eleverne pa sigt kunne det samme “Leeringsmal
| 8. klasse, som de i dag kan I 9. klasse.”

(Regeringen, Venstre, og Dansk Folkeparti 2013, 3)

AALBORG ~F Center f Anne Gorlich
enter ror )
((‘ UNIVERSITET C e U Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk
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Ndr tiden og tempoet presser

Det er ikke altid superbehageligt, det at man
ikke faler, at man er hurtig nok eller god nok
til at lzere tingene. Vi lzerer alle sammen i
forskellige tempo, og mit det er sd dbenbart
ikke saerlig hurtigt. S det er nogle gange
megda frustrerende at st og jeg foler ikke, jeg
har styr pa det ordentligt. Jeg ville godt lige
have prgvet det et par gange mere, far jeg
faler, jeg har helt styr pa det. Men det er der
ikke tid til. S& er det bare videre til det naeste

Camilla, 19 ar

Jeg traekker mig fra mine
studiekammerater. Der er sadan et
feellesskab, der karer (...) jeg foler, at de
racer derudad, og jeg kgrer stadigveek i
et begraenset gear, og det er bare rigtig
hardt at blive konfronteret med det.

Rebekka, 24 ar

«

Center for
Ungdomsforskning

aaceoe 0 @tU

Anne Gorlich
anneg@ikl.aau.dk
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Livsbiografisk acceleration
- Frygten for at blive haegtet af toget

De unge er i gang med at 'vaelge' sin egen biografi -
abne og flydende men ogsa socialt og strukturelt
distribuerede

Eget ansvar at lykkes

Kamp for ikke at blive haegtet af fremtiden og
mulighederne

Nogle har svaert ved at fglge med tempoet og
oplever sig ‘asynkrone’ ift andre

Nogle oplever en form for fremmedggrelse og tab af
mening

Opleves bade i og pa kanten af uddannelsessystemet

Anne Gorlich

AALBORG Center for )
((‘ UNIVERSITET C eFU Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk



Praastation

Andreas
Reckwitz
ANDERS PETERSEN Singulariteternes

PRASTATIONS

samfund

SAMFUNDET

Det (sen)moderne liv er i stigende grad praeget
af forventninger om praestation og
selvoptimering

« Selvudfoldelse som imperativ og norm
 Den succesfulde selvrealisering

« Bagsiden er selvoverbebyrdelse (Reckwitz
2019)

15

AALBORG Ce‘FU Center for
UNIVERSITET Ungdomsforskning

Anne Gorlich
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Praastation By

Alts3, jeg var lige gdet tilbage fra et 12-tal i
mundtlig engelsk, men jeg var bare bange for, at
det fik mig til at virke sddan, at jeg heller ikke var
seerlig klog, sé det der med at skulle std og sige
noget foran alle mennesker, sa kan de jo med det
samme sige: Ej, men hun er god til engelsk, eller
hun er darlig til engelsk. Sa hvis jeg laver den
mindste fejl, sa gider folk ikke at veere i gruppe
med mig i engelsk. Og sd hvis man er dum til det
ene fag, sa er man nok ogsa dum til det andet fag.
Sadan er det jo oftest, at folk, de teenker, sa jeg
prgver lidt at veere stille.

Agnes, 17 ar

AALBORG C e FU | Center for Annfe Gorlich
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk



Autenticitetskultur

Andreas
Reckwitz

Singulariteternes
samfund

Man adskiller sig fra andre, ikke bare i forhold til hvor
dygtig man er, men ogsa Avem man er

Autenticitet, selvrealisering, kulturel dbenhed, diversitet,
livskvalitet og kreativitet giver status

Autenticitetsrevolution
Det standardiserede, det kommercielle, det normale, det

overfladiske tilleegges negativ vaerdi - det originale, det
autentiske, det kreative tillaegges positiv vaerdi

@ .. cefu

Center for
Ungdomsforskning

Anne Gorlich
anneg@ikl.aau.dk
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Autenticitetskultur

- Vi kuraterervores liv og performer vores saerlige

my jeg — kun nadr det virker autentisk er det attraktivt
Jeg havde heller ikke rigtig fundet mig selv p8 - Kun ndr et menl_weske frem_sté_r seeregent fremstar
det tidspunkt i gymnasiet. Jeg fgler ikke helt, at det ogsa autentisk — en evig jagt efter at kuratere
jeg var hundrede procent mig selv, og ndr man helt saerlige elementer

ikke er det, og nar man ikke hviler 100 procent i
sig selv, s kan man heller ikke sddan, altsa, sa
kan man hurtigt blive usikker i hvert fald.
(Barbara, 20 ar)

- For de unge er iszer en ‘singulaer opstigning i kraft
af talent’ betydningsfuld. Drgmmen om at blive
opdaget, blive til 'nogen’

Center for Anne Gorlich
Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk

@ .. cefu
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Frygten for social eksklusion

»
I modseetning til de perioder, hvor jeg har

- Praestationsfokus flyder ind i haft det godt, sd tror jeg, at jeg har fglt,

hverdagens sociale faellesskaber at jeg har vaeret en ddrligere ven, og jeg
- Snaevre normer fylder i mange sociale har vaeret mindre sjov og mindre

rum interessant at veere sammen med. Og
- Forestilling om et ungdomsliv med 'styr hvis jeg ikke er sjov og interessant at

0& tingene’ vaere sammen med, hvad er meningen

s3? Er der overhovedet nogen, der kan

- Praeger potentielt alle men rammer de lide mig? Og s&dan hele den kre.

unge pa kanten hardt
Frej, 24 ar

Anne Gorlich
anneg@ikl.aau.dk

Center for
Ungdomsforskning

@ .. cefu
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Psykologisering

v ? ¢ 4 Den psykologiske revolution:
v ': - « Menneskers selvforhold er fundamentalt aendret
THE PSYCHOLOGIZATION » Psykologien praktiseres bredt set af ikke-
i e psykologer
« Psykologien er ikke lzengere forbeholdt en elite
o men er tilgaengelige for alle
: El

J (Madsen 2018)

AALBORG C e ‘FU Center for Annfe Gorlich
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk
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Intensiveret selvforhold
Ly

Det er vildt naermest interessant hvor meget, at
jeg nogle gange meerker mine fglelser. Jeg er
vokset op med nogle foreeldre, som har vaeret
meget sddan, talt meget om hvordan man har
det og 'har din dag veeret god i dag?’ og
'hvorfor er du ked af det nu?’ eller sddan. Der er
altid blevet sat meget ord pd mine fglelser, og
pd mine sgskendes falelser, pd deres fglelser,
konflikter og s noget. (...) Det kan nogle gange
vaere helt vildt traettende (...) jeg kan naesten
have det sadan ‘lad mig nu bare veere ked af
det, lad vaere med at teenke over hvorfor du er
ked af det’.

Karla, 18 &r

AALBORG ~F Center f Anne Gorlich
enter ror )
((‘ UNIVERSITET C e U | Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk



22

Selvkritik og introspektion

- Nogle unge har steerke refleksive ”
kompetencer ifht relationer og
folelsesliv andre undgar helt det Jeg har mange h&rde tanker om mig selv.
indadrettede Jeg er ikke flittig nok, jeg er ikke s3

- Praestation siver over i selvforholdet disciplineret, og jeg er ikke ordentlig nok.
som bliver intensiveret Jeg er ikke s@d nok, jeg er ikke aerlig nok.

- Det kan kamme over i konstant You name it, sd er jeg det ikke nok
selvmonitorering og selvvurderende
introspektion Rasmus, 25 ar

- Central kompetence at kunne balancere
det psykologiske

Anne Gorlich
anneg@ikl.aau.dk

Center for
Ungdomsforskning

@ .. cefu
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Reflekter med sidemakker:
Hvordan ser du acceleration, praestation og psykologisering i
unges liv? Hvad skal man vaere opmaerksom pa?
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- Der er meget pa spil for de unge — underliggende
angst for social og strukturel eksklusion
- Som udgangspunkt ikke problematisk med fokus
pa acceleration, preestation og psykologisering,
I MEN som entydige og samvirkende tendenser

balancerne tipper over
- De samtidsdiagnostiske tendenser skaber en
strukturel og kulturel grobund for fremkomsten af

R g I \ ny udsathed

Ny udsathed Klassisk vdsathed

]
farer de til mistrivsel
ﬂ " - Det kan vaere sveert at gennemskue, hvornar

AALBORG C e ‘FU Center for Anne Gorlich
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk



Hvad kan vi
gﬂl‘e- nE
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Hvad kan vi ggre?

- Fokus fra individuelle unge til strukturelle vilkdr for ungdomslivet

- Skrue pa det uddannelsespolitiske fokus pa praestation og tempo samtidig med at
bevare uddannelse som beskyttelsesfaktor

- Sikre fleksibilitet for krav og tempo i uddannelse - savel som i hjaelpesystemer

- Sikre et fokus pa feellesskabernes betydning for trivsel

- Foretage et eftersyn af praksisser - hvad kommer til at skubbe til acceleration,
praestation og psykologisering

- Fortsat og insisterende fokus pa at hjaelpe de klassisk udsatte

Anne Gorlich
AALBORG Ce‘FU Center for o W
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.
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Cefu.dk

f CeFU — Center for Ungdomsforskning

® Center for Ungdomsforskning (CeFU)

Center for Ungdomsforskning

AALBORG Ce‘FU | Center for
UNIVERSITET Ungdomsforskning



	Slide 1: Mistrivsel blandt unge 
	Slide 2: Tre store spørgsmål… 
	Slide 3: Det har vi undersøgt… 
	Slide 4: Hvad viser tallene…
	Slide 5: Hvad er mistrivsel…  
	Slide 6: Hvis vi spørger de unge… 
	Slide 7: Mistrivsel i et samtidsdiagnostisk perspektiv… 
	Slide 8: Acceleration 
	Slide 9: Hverdags-acceleration 
	Slide 10: Hverdagsacceleration - Tid og tempo fylder meget 
	Slide 11: Institutionel acceleration  - Reformivrighed i 00’erne og 10’erne
	Slide 12: Institutionel acceleration  
	Slide 13: Når tiden og tempoet presser
	Slide 14: Livsbiografisk acceleration - Frygten for at blive hægtet af toget
	Slide 15: Præstation 
	Slide 16: Præstation 
	Slide 17: Autenticitetskultur 
	Slide 18: Autenticitetskultur 
	Slide 19: Frygten for social eksklusion
	Slide 20: Psykologisering 
	Slide 21: Intensiveret selvforhold
	Slide 22: Selvkritik og introspektion
	Slide 23: Reflekter med sidemakker:   Hvordan ser du acceleration, præstation og psykologisering i unges liv? Hvad skal man være opmærksom på? 
	Slide 24
	Slide 25: Hvad kan vi gøre…  
	Slide 26: Hvad kan vi gøre? 
	Slide 27: TAK!
	Slide 28
	Slide 29

