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OPLAG

Unges udviklingsproces betyder, at de i perioder er mere eller mindre sdrbare

Ofte sveert at definere og diagnosticere psykiske vanskeligheder og om problemer skal ses
som forbigdende eller mere alvorlige

Tidlig opmcerksomhed ved psykiske vanskeligheder er afgerende - det bliver ikke mindre
O0g unge er mere sarbare overfor risikoadfcerd og konsekvenser

Hvor ligger udfordringerne? Hvor er potentialerne?
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Processer, hvor de er i gang med at danne sig selv
oqg finde ud af, hvem de eqgentlig er - og gerne vil
veere

Eksistentielt - angst, fortvivlelse, overvaeldelse
over for tilvaerelsens muligheder og krav

Lasrivelse - afkobling/oprer overfor forceldre,
omsorgspersoner, autoriteter

Tilherssted - spejling | omqgivelser, ensomhed,
ungenetvaerk

Eksperimenterer - med identitet og grcenser |
udvikling mod voksenlivet

« Sensation seeking (ops@ge nye, spcendende,
risikobetonede oplevelser)

« Neurologisk (frontallappen ikke fuldt udviklet,
belenningscentret mere)
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TRIVSEL - VIVE
e irige | 11-4rige | 15-trige | 19-drige

2021: Ikke nok sgvn: Forbundet med tid brugt pa TV, spil, YouTube m.m. >29% >50% >25%
2009-2021: Fald i fysisk samvaer med venner 54% 72% 56%
28% 50% 37%
2009-2017: Mere online kontakt hver dag (chat) 19% 58%
49% 70%
2009-2021: Hovedpine, mavepine, kvalme (miljg, somatisk, 24% 35% 31%
psykosomatisk) 229% 31% 40%
2009-2021: Mindre rad og stgtte fra foraeldre blandt zldre 61% 62% 67%
64% 57% 55%
2009-2021: Fortrolighed med venner daler i nogle aldersgrupper 45% 75% 76%
46% 66% 70%

28&®, Ottosen et al, 2022
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TRIVSEL - CRF
ngematem 23— gy T

Angst 5,7% 10,1%
Depression 5,7% 12,4%
Meget/rigtig meget pavirket af ensomhed 7,1% 7,7%
Sveer til meget sveer mistrivsel** 5,4% 9,3%

*2022 dataindsamling foregik hen over sommerferien, ** Meget/Rigtigt meget pavirket af ensomhed, depression,
angst, selvmordstanker, selvskade, spiseforstyrrelse

Meget/rigtigt meget pdvirket af angst, depression, selvmordstanker og/eller selvskade og
spiseforstyrrelse ca. fordoblet - kvinder betydeligt hgjere grad svaer/meget svaer mistrivsel

Oplevet meget/rigtigt meget pavirket af ensomhed ikke @get signifikant siden 2019
Kaotisk hverdagsfunktion sveer til meget svaer mistrivsel 50,1% - meget strukturerede unge 2,8%
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RUSMIDLER - CRF

Cigaretter sidste maned
Ikke rgget

Reget men ikke hver dag
Reget hver dag

Alkohol sidste maned
Aldrig

Ikke sidste maned

Sidste maned
Nogensinde prgvet 4 mest anvendte illegale stoffer
Cannabis

Kokain

Lattergas

Amfetamin, Ritalin, methaamfetamin

*2022 dataindsamling foregik hen over sommerferien
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67,2%
21,0%
11,7%

5,5%
21,0%

79,1%

44,0%
10,7%

7,0%

73,6%
17,8%
8,6%

4,9%
18,6%
81,4%

35,7%
11,4%
9,3%
7,3%
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RUSMIDLER - CRF
e

Cigaretter sidste maned

Ikke rgget

1. Reget cigaretter hver dag ca. halveret 2014- 2022 (+20-25 ér)

2. Lidt flere unge (2022) drukket alkohol end unge (2019)

3. Brug df illegale stoffer seneste mdaned generelt stabilt 2014 - 2022
« Cannabis: Stabilt mellem 2015 og 2022

« Cannabis: Fcerre prevet i 2022 end i 2019

« Kokain og amfetamin: Lidt flere pravet 2022 (iscer kvinder)

« Brug af illegale rusmidler stcerkt knyttet til brug af alkohol + cigaretter

Struktureret hverdag: Langt mindre brug af illegale rusmidler end unge, der er ustruktureret

eller kaotiske

SITAS AR

“Lattergas

. e
7,3% 1BA “EQUIS

DDDDDDDDDDDDDDDD

AARHUS C o :
3y  Amfetamin, Ritalin, methaamfetamin




RUSMIDLER - CRF
e

Cigaretter sidste maned

Ikke rgget

Ingen sammenhceng mellem vcere/ikke veere i uddannelse og

hverdagsfunktion - men sammenhceng med rusmidler
Cigaretter hver dag seneste mdned ca. 3x sa ofte sveer/meget
svaer mistrivsel sammenlignet unge, der ikke havde

lkke alkohol/stort forbrug seneste médned mistrives mere end
unge, der har drukket moderat til meget

Unge med svcer til meget svaer mistrivsel brugte betydeligt
oftere illegale rusmidler end andre unge (ofte cannabis)
Erhvervsuddannelser (11,8%) og gymnasiale uddannelser
(11,5%) ens brug af illegale rusmidler
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BEHANDLINGSPSYKIATRI REGION H

F2: Skizofreni, skizotypisk Antal nye dobbeltdiagnose tilfaelde per aldersgruppe,

sindslidelse, paranoide psykoset, uden hensyn til type af psykiatrisk diagnose
akutte og forbigdende psykoser

samt skizoaffektive psykoser 700

F4: Nervase og stress-relaterede 600
tilstande samt tilstande med

psykisk betingede legemlige 500
symptomer (angsttilstande, OCD,
belastningsreaktion) 400

9
466

465
e—15-17

Fé: Forstyrrelser og forandringer
af personlighedsstruktur og A
adfcerd i voksenalder 2

F9: Adfcerds- og

folelsesmaessige vanskeligheder 100

opstdet i barn- og

ungdombarndom. Ikke ncermere 0

specificerede psykiske lidelser 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

—18-21

22-25

TP Martensson, 2020
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NATIONAL PSYKIATRI 2000-2017 (+14 AR)

F2: Skizofreni, skizotypisk

sindslidelse, paranoide psykoser, -
akutte og forbigdende psykoser
samt skizoaffektive psykoser /

FA: Nervgse og stress-relaterede
tilstande samt tilstande med \
psykisk betingede legemlige
symptomer (angsttilstande, OCD, Y
belastningsreaktion)

Fé: Forstyrrelser og forandringer
af personlighedsstruktur og
adfcerd i voksenalder

F9: Adfcerds- og
folelsesmaessige vanskeligheder
opstdet i barn- og
ungdombarndom. Ikke ncermere
specificerede psykiske lidelser

TP Martensson, 2023
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NATIONAL PSYKIATRI 2000-2017 (+14 AR)

w— e 200
R
\\

F2: Skizofreni, skizotypisk

sindslidelse, paranoide psykoser \

Outpabent

\\

Dobbeltdiagnose scerligt meend, unge og celdre

F2: Skizofreni, skizotypisk sindslidelse, paranoide psykoser, akutte og forbig&ende
psykoser samt skizoaffektive psykoser

F9: Adfcerds- og felelsesmaessige vanskeligheder opstdet i barn- og ungdom
lkke ncermere specificerede psykiske lidelser
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RUSENS FUNKTION I

0.5 o derover.
Farlig | trafikken

* Forstcerket sindsstemning (ofte velbefindende)
« Slovet kritisk sans

* Vcere en del af feellesskaber

* Reduceret koncentrationsevne
 Reduceret reaktionsevne

* Pdvirket balanceevne

* Trcethed og svimmelhed

« Heemmet korttidshukommelse

* Nedsat evne til indlcering

« @getimpulsivitet og aggressivitet

OBS: Eksempler pd effekt blandet fra alkohol, cannabis og andre illegale stoffer

o
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RUSENS FUNKTION

For sjov, nysgerrighed, komme vcek fra
problemer

Personlighedsforskelle - "sensation seekers”,
"socialiseringsmisbrugere”

Psykisk sarbarhed - psykisk lidelse
Selvmedicinering vs. hadndteringsstrategi

Jo tidligere man starter - jo mere belastet er
man som regel

* Individuelt, socialt, miljgmaessigt

« Genetik, treek/adfcerd,
opvaekstbetingelser

o
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Processer, hvor de er i gang med at danne sig selv

og finde ud af, hvem de egentlig er - og gerne vil

veere

Eksistentielt - angst, fortvivlelse, overvceldelse

over for tilvcerelsens muligheder og krav

Lasrivelse - afkobling/oprer overfor forceldre,

omsorgspersoner, autoriteter

Tilherssted - spejling i omgivelser, ensomhed,

ungenetveerk

Eksperimenterer - med identitet og grceenser i

udvikling mod voksenlivet

» Sensation seeking (ops@ge nye, spcendende,
risikobetonede oplevelser)

* Neurologisk (frontallappen ikke fuldt udviklet,
belanningscentret mere)
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RISIKOFAKTORER

Processer, hvor de er i gang med at danne sig selv
og finde ud af, hvem de egentlig er - og gerne vil
vcere

Eksistentielt - angst, fortvivlelse, overvceldelse
over for tilvcerelsens muligheder og krav

Belastet opveekst (svigt, overgreb, voksnes UNGELIVET
psykiske problemer/rusmiddelbrug) _

Mistrivsel og psykiske problemer (fx ADHD,
ensomhed, angst, depression, mobning)

Lasrivelse - afkobling/oprer overfor forceldre,
omsorgspersoner, autoriteter

Tilherssted - spejling i omgivelser, ensomhed,
ungenetveerk

Eksperimenterer - med identitet og grceenser i
udvikling mod voksenlivet

Tidlig rusmiddelbrug

Venner/netvcerk med problematisk
rusmiddelbrug

Ustabil/uden tilknytning til uddannelse,
skole arbejde

» Sensation seeking (ops@ge nye, spcendende,
risikobetonede oplevelser)

* Neurologisk (frontallappen ikke fuldt udviklet,
belanningscentret mere)

A1
GRS  CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING, K@BENHAVN
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Faglig eller social mistrivsel ey e 2B Dce 588 s

Corona, social ulighed, presset skolesystem
og fritid under, ventelister, skaerme/SoMe

e Thylsrup et al. 2020, Socialstyrelsens Vidensportal, Barns
2%’745 e | %ﬂ@FMS&DDELFORSKNING, K@BENHAVN
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2-3 symptomer: mild

AFHENG'GHED DSM 5 4-5 symptomer: moderat

6-1 1symptomer: alvorlig

1. Brugt i sterre maengder end planlagt 7. Opagiver vigtige aktiviteter (arbejde, fritid)
2. Vil stoppe/skcere ned men lykkes ikke 8. Fortsat brug p& trods af risiko og skader

3. Bruger meget tid pa at fa, bruge, komme sig 9. Fortsat brug pé trods af fysiske og psykiske
4, Cravings og lyst problemer

5. Klarer ikke scedvanlige aktiviteter 10. @get tolerans

6. Fortsat brug pd trods af relationelle problemer 11. Abstinenssymptomer
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2-3 symptomer: mild

AFHENG'GHED DSM 5 4-5 symptomer: moderat

6-1 1symptomer: alvorlig

1. Brugt i sterre mceengder end planlagt 7. Opgiver vigtige aktiviteter (arbejde, fritid)
2. Vil stoppe/skcere ned men lykkes ikke 8. Fortsat brug p& trods af risiko og skader

3. Bruger meget tid pa at fg, bruge, komme sig 9. Fortsat brug pé trods af fysiske og psykiske
4, Cravings og lyst problemer

5. Klarer ikke scedvanlige aktiviteter 10. @get tolerans

6. Fortsat brug pd trods af relationelle problemer 11. Abstinenssymptomer
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2-3 symptomer: mild

AFHENG'GHED DSM 5 4-5 symptomer: moderat

6-1 1symptomer: alvorlig

1. Brugt i sterre mceengder end planlagt 7. Opgiver vigtige aktiviteter (arbejde, fritid)
2. Vil stoppe/skcere ned men lykkes ikke 8. Fortsat brug pd trods af risiko og skader

3. Bruger meget tid pa at fd, bruge, komme sig 9. Fortsat brug pé trods af fysiske og psykiske
4, Cravings og lyst problemer

5. Klarer ikke scedvanlige aktiviteter 10. @get tolerans

6. Fortsat brug pd trods af relationelle problemer 11. Abstinenssymptomer
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2-3 symptomer: mild

AFHENG'GHED DSM 5 4-5 symptomer: moderat

6-1 1symptomer: alvorlig

1. Brugt i sterre meengder end planlagt 7. Opgiver vigtige aktiviteter (arbejde, fritid)
2. Vil stoppe/skeere ned men lykkes ikke 8. Fortsat brug pd trods af risiko og skader

3. Bruger meget tid pa at fd, bruge, komme sig 9. Fortsat brug pé trods af fysiske og psykiske
4. Cravings og lyst problemer

5. Klarer ikke scedvanlige aktiviteter 10. @get tolerans

6. Fortsat brug pa trods af relationelle problemer 11. Abstinenssymptomer
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CANNABIS OG SELVYMEDICINERING

Hvad unge og voksne siger, cannabis ger for dem Overlap med abstinenser
 Dcemper angst

Tre eller flere:

1) Irritabilitet
 Dcemper kedsomhed 2) Nervgsitet

* Dcemperuro 3) Sevnproblemer
« Giver fantasi og kreativitet 4) Tab af appetit

 Hjcelpertil at sove

5) Rastlashed

* Kontrollere temperament/vrede _
6) Tristhed

7) Fysiske symptomer (hoved- og
mavepine, kvalme,

kuldegysninger, svedtendens,
febril)

For folder om at holde op og hvad man kan forvente:

https://psy.au.dk/forskning/forskningscentre-og-klinikker/center-for-rusmiddelforskning/forskning-i-behandling
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https://psy.au.dk/forskning/forskningscentre-og-klinikker/center-for-rusmiddelforskning/forskning-i-behandling

UDFORDRINGER

Mistrivsel (evt. psykiatrisk diagnose) starter ofte tidligt, men opdages senere

« Ofte &r med mader med skole, kommune, venteliste til udredning

« Overtid @ges mistrivsel, svcerere skolegang, skift i venner mm.

* Familien belastes og kontakt med den unge ofte svecerere . S—
Ikke nemt at finde relevant og rettidig hjcelp

« Svecert at finde rundt og forstd systemet - og made en dben dor

« Svcert at finde relevant behandling der kan rumme aktivt misbrug
« Sparsom hjcelp til forceldre og s@skende

Manglende ungeperspektiv

« Mdaden vi bliver madt pd - ungeperspektiv

 Hvad er vigtigt uden for behandling

N Thylistrup et al, 2020, Materiale UngeAlliancen
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POTENTIALER

Mistrivsel (evt. psykiatrisk diagnose) starter ofte tidligt, men opdages senere

« Ofte &r med mader med skole, kommune, venteliste til udredning

« Overtid @ges mistrivsel, svcerere skolegang, skift i venner mm.

* Familien belastes og kontakt med den unge ofte svecerere . S—
Ikke nemt at finde relevant og rettidig hjcelp

« Svecert at finde rundt og forstd systemet - og made en dben dor

« Sveert at finde relevant behandling der kan rumme aktivt misbrug * = S
« Sparsom hjcelp til forceldre og s@skende
Manglende ungeperspektiv

« Mdaden vi bliver madt pd - ungeperspektiv
 Hvad er vigtigt uden for behandling

NG Thylstrup et al, 2020, Materiale UngeAlliancen
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POTENTIALER

Tryg og stattende familie-, voksen- og vennerelationer

@ge handle- og mestringskompetencer ift. sociale relationer og hdndtering af vanskeligheder
Sociale netvcerk og aktiviteter i fcellesskaber uden rusmidler
Stabil tilknytning til skole, uddannelse og job e —
Faqglig og social trivsel

» Skoler/uddannelsesinstitutioner skal kunne opstarte interventioner —
ved indikation pd psykiske problemer/rusmiddelproblemer, evt. ¢ s —er—
relevante samarbejdspartnere og kommunale behandlingscentre =

Primcer: screening af alle barn (med forceldrenes samtykke)
Sekundcer: screening af barn/unge i risiko
Terticer: udredning og koordinering af behandling for bern/unge

med kendte psykiske problemer og/eller rusmiddelproblemer
Thyistrup et al, 2020, Materiale UngeAlliancen

TR | CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING, K@BENHAVN
FAVA\gIORY PSYKOLOGISK INSTITUT BIRGITTE THYLSTRUP
Ry AARHUS UNIVERSITET 10. APRIL 2024 LEKTOR




G U I D E LI N E S 1. Rapport om retningslinjer om
udredning og behandling

uden for Danmark

Mange ens principper

Indsatser integreres/koordineres og er sammenhcengende, overskuelige, tilgaeengelige
'Det er alles job’, 'No Wrong Door’, 'Do No Harm', readlistiske forventninger, fleksibel tilgang

Unge ber inddrages og information tilpasses alder, modenhed, kognitive niveau

Anerkendende, stattende, nysgerrig

Fokus p& kognitivt niveau og overgang til voksenbehandling

Pdarerende udger ressourcer og ber inddrages nar muligt

Stor variation pd hvorndr og hvordan

Kun lidt om hvordan stattebehov identificeres og tilgodeses - meget lidt om saskende

Mange redskaber - labende opdatering ift. diagnosesystemer -

Ofte ikke aldersspecifik, ikke til begge lidelser samtidig, ikke hvorndr det skal geres.

ikke pdtalt ift. evt. krav om afholdenhed og kun lidt om proces og ressourcer
BNGp ///strup et dl, 2023
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ER VORES FORVENTNINGER REALISTISKE?

Adfcerdsterapeutisk tilgang - belenning, som er
Opndelig

Afhcenger af det borgeren ger nu og her

Giver veerdi nu og her

MOVE og gavekort
Unge | ambulant rusmiddelbehandling

Gavekort og SMS-pdamindelser vigtige for fastholdelse
Kombinationen af begge elementer overlegen
Forbundet med mindre kriminalitet og reduktion af internaliserede symptomer

Del Palazio Gonzales et al, 2022: Hesse et al, 2021 Pedersen et al, 2021
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OPSAMLING

Flere unge mistrives
Mistrivsel og rusmidler hcenger sammen

Forebygqgelse af udvikling af dobbeltdiagnose muligt men krcever langt starre
opmeerksomhed pd& mistrivsel blandt barn og unge

Vi skal prioritere forebyggende tiltag hejt

Tidlig indsats vigtig - det enkleste og mindst indgribende farst

Behandling rummer god plads til forbedringer

Den aktuelle viden skal omscettes til rettidig handling

Der er brug for mere viden om unge og DD

Vi skal huske at snakke med de unge og lcere, hvad der kan gere en forskel
Skriv gerne hvis der er spgrgsmal: bt.cfr@psy.au.dk

Dansk Fagligt Netvaerk UngeAlliancen

- er en alliance af unge. foraeldre. fagprofessionelle,
fo r D O b be I td I a g n Ose forskere. frivillige og faglige organisationer. der sammen
arbejder for at styrke og kvalificere indsatsen til unge
‘ BIRGITTE THYLSTRUP med dobbeltdiagnose og deres familier
L 2024 LEKTOR
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